
Ültetéstől a tányérig 

Tavasszal iskolakertet hoztunk létre, melybe a 4.a osztály salátát és spenótot ültetett. A sok gondos 

szem és kéz folyamatosan figyelte a növények fejlődést. A napokban elérkezettnek láttuk az időt, 

hogy learassuk a sok tölgysalátát és bébi spenótot. Otthonról hozott más zöldségekkel ( paradicsom, 

uborka,paprika,hagyma, retek), sajttal, fűszerekkel kiegészítettük és csodálatosan finom, egészséges 

salátakompozíciókat alkottunk 4-5 fős csoportokban. A gyerekek maguk csinálták végig a folyamatot 

az ültetéstől a tányérba kerülésig.  

Bihariné Lukács Ágnes 

 

 

 

 

 


